KEHTESTATUD
direktori 19.10.2022
késkkirjaga nr 6

Rakvere Reaalkooli dpilaste tugi- ja méjutusmeetmete rakendamise kord

Tugi- ja mdjutusmeetmeid rakendatakse Opilaste suhtes, kes vajavad tdiendavat tédhelepanu,
arenguvoimalusi ja  suunamist andekuse, Opiraskuste, viheste Opioskuste Vvoi
kaitumisprobleemide vai tervisliku seisundi tottu.

1. Uldsiitted

1.1. Tuge vajavaid Opilasi toetavad ja ndustavad Opetajad ja tugispetsialistid. Toetatakse
Opilaste edasijoudmist ja/vdi ennetatakse koolist viljalangemist ning luuakse hariduslike
erivajadustega Opilastele (sh andekatele) arenguks vajalikud voimalused.

1.2. Tugiteenuste korraldamisel Ildhtutakse riiklikest Oigusaktidest, kooli Oppekavast,
lapsevanema ndusolekust ning kdesolevast korrast.

1.3. Haridusliku erivajadusega dpilase dppe koordineerija (HEVKO) iilesanne on korraldada
koolisisest ja -vilist vorgustikutood.

1.4. Tugimeetmetele lisaks kasutatakse mdjutusmeetmeid. Opilastele rakendatavad
mdjutusmeetmed ja nendest teavitamine on kirjeldatud kooli kodukorras.

2. Tugimeetmete pohimotted
2.1. Lahtutakse jargmistest pohimdtetest:

e tuge vajavate Opilaste vdimalikult varajane maédrkamine ja véljaselgitamine
Opitulemusvestluste (ainedpetaja arutab dpilasega 1dbi dppimisega seotud dnnestumised
ja  probleemid, koos  tehakse  jirgmise  nddala  tegevusplaan: nt
konsultatsioonides/Opiabis osalemine, kontrolltoddeks valmistumine, jirelevastamine,
Opiabiplaan), pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise, tasemetodde, ettelugemiste,
diagnoos- ja kontrolletteiitluste, dpilase erinevates tingimustes kditumise korduva ja
taipsema vaatluse, lapse meditsiiniliste uuringute ja/voi arenguvestluste pdhjal);

e Opilase esmane abistamine ja ndustamine;

e lapsevanemale info andmine lapse probleemide ja abistamise vdimaluste kohta ning
vastavalt vajadusele lapsevanema kaasamine.

2.2. Opilase suhtes vdib rakendada pdhikooli ja giimnaasiumi seaduses sitestatud tingimustel
ja korras kohaldatavaid tugimeetmeid (sealhulgas arenguvestluse korraldamine, dppimist
abistava  tunni  soovitamine, individuaalse = Oppekava  rakendamine,  Opilase
suunamine/vastuvotmine pikapédevarithma, tugispetsialisti teenuse osutamine, Opilase
vajadustest ldhtuvalt sobiva Opikeskkonna loomine, kooli juures tegutseva huviringi
soovitamine).

o Opiabi on dpiraskustesse sattunud dpilase tiiendav dpetamine ja abistamine, dpioskuste
arendamine, kirjaliku ja/vdi suulise kone korrigeerimine, mis vodib toimuda
kohustuslikes konsultatsiooni- v3i dpiabitundides.

o Opilasele, kellel on trimestri 1dpuks mdnes aines saavutamata ndutud dpitulemused,
méidratakse vajadusel individuaalne dpiabiplaan.



e Kool voib teha muudatusi vdi kohandusi Oppeajas, dppesisus, Oppeprotsessis ja
oppekeskkonnas. Kui muudatuste voi kohandustega kaasneb nidalakoormuse voi dppe
intensiivsuse oluline kasv voi kahanemine vorreldes kooli dppekavaga, tuleb dpilasele
koostada riiklikes dppekavades sdtestatud tingimustel individuaalne dppekava.

e Opetajad tegelevad andekate Opilaste arendamisega, korraldavad koolisiseseid
aineollimpiaade, -konkursse jm {iritusi ning valmistavad Opilasi ette, osalemaks
erinevatel piirkondlikel ja vabariiklikel dpilasiiritustel.

o Opilasi ja nende vanemaid ndustavad psiihholoog ja sotsiaalpedagoog, et ennetada ning
lahendada kéitumis- ja toimetulekuprobleeme.

e Opilase enesejuhtimise toetamiseks kasutatakse kiditumise tugikava. Ainedpetaja
kirjutab iga tunni 15pus kaardile hinnangu dpilase kiitumise kohta. Opilane viib kaardi
vanemale tutvumiseks ja allkirjastamiseks ning esitab selle jargmisel Oppepieval
klassijuhatajale.

2.3. Tuge vajavatele dpilastele tagatakse vdimalusel iildine, tShustatud vdi eritugi. Uldise toe
méérab kool eripedagoogi ettepanekul (Lisa 1) ja vanema ndusolekul direktori kdskkirjaga.
Lapsevanemal on digus kirjalikult keelduda kooli soovitatud tugimeetmetest. Tohustatud ja
erituge rakendatakse vaid koolivilise ndustamismeeskonna otsusel.

2.4. Koigi toe otsuse saanud Opilaste kohta avatakse Stuudiumis individuaalse arengu jélgimise
kaart (Lisa 2).

3. Rakendatavad tugimeetmed

3.1. Rakvere Reaalkoolis rakendatakse Opilastele dppekava nduetele vastavate Opitulemuste
saavutamiseks jargmisi lildise toe meetmeid:

1) dppimist abistavad tunnid (I kooliaste), ainedpetaja konsultatsioonid (II ja III kooliaste);
2) pikapdevariihm,;

3) eripedagoogiline Opiabiriihm;

4) individuaalne dppekava (I0K);

5) abidpetaja;

6) sotsiaalpedagoogi ndustamine;

7) psiihholoogi ndoustamine;

8) koolide ndustamine.

3.2. Opilastele, kellele on koolivilise ndustamismeeskonna otsusel rakendatud tdhustatud voi
erituge, rakendatakse lisaks iildisele toele voimalusel jargnevaid tugiteenuseid:

1) ope eriklassis voi eriklassi puudumisel osaajalist dpet individuaalselt voi rithmas;

2) dpiabi;

3) tihele dpilasele keskendunud dpe;

4) viahendatud opitulemused;

5) sotsiaalpedagoogi teenus;

6) psiihholoogi teenus;

7) eripedagoogi teenus.

3.3. Andekatele Opilastele rakendatakse toetusvdoimalused:

1) individuaalne oppekava;

2) keerukama raskusastmega ja ainekava laiendavad iilesanded;

3) oliimpiaadid, konkursid, huvikoolid ja -ringid;



4) loovtodd ja/voi projektope.

3.4. Juhul kui dpilane pole kasutanud talle méddratud tugimeetmeid ja -teenuseid, teavitatakse
sellest kohe klassijuhatajat ja lapsevanemat.

3.5. Kui toetamine ja ndustamine ei ole viinud soovitud tulemuseni, kaasatakse koost6os
lapsevanemaga koolivilised tugispetsialistid (Rajaleidja keskus, psiihholoog, psiihhiaater,
politsei, kohaliku omavalitsuse (KOV) spetsialistid jne).

4. Tugimeetmete kirjeldus

4.1. Ainedpetaja konsultatsioonid ja dppimist abistavad tunnid

1. Opilastel on vdimalik abi saamiseks osaleda individuaal- ja riilhmakonsultatsioonides
(ainedpetuse iiksikkiisimused, dppimise abistamine ja lildteadmiste omandamine, andekatele
suunatud lisadpe jms).

2. Iga ainedpetaja teeb vdhemalt iiks kord nddalas ainekonsultatsiooni tundidevilisel ajal, mis
sobib koigile tema Opetatavate klasside Opilastele. Konsultatsioonitundide ajakava on kooli
kodulehel.

3. Oppimist abistavas tunnis osalemine vdimaldab dpilasel, kellel on tekkinud ajutine
mahajidédmus, saavutada eeldatavad dpitulemused.

4.2. Opiabiriihm

1. Opilase dpiabiriihma méiramise otsustab kooli direktor HEVKO ettepanekute alusel.
Vanemal on digus otsus vaidlustada ja esitada direktorile kirjalik avaldus.

2. Eesti keele ja matemaatika Opiabiriihma eesmérk on toetada I kooliastme dpilasi, kellel on
ajutised voi piisivad ainealased Opiraskused, vilja kujunemata dpioskused ning kes vajavad
opioskuste ja -harjumuste kujundamiseks toetavat dppekorraldust.

3. Eripedagoog koostd0s ainedpetajaga selgitab vélja dpilaste dpiabi vajaduse.

4. Opiabiriithma tunnid toimuvad vdimalusel selle ainetunni ajal, milles dpilasel tiheldatakse
raskusi. Erandjuhul vdib Opiabi anda ka enne voi pirast dppetunde. Opiabiriihma tunnid
kantakse Stuudiumi paevikusse.

5. Opiabiriihma rakendamiseks on vajalik lapsevanema ndusolek, otsuse kinnitab direktor
kiskkirjaga.

4.3. Pikapdevariihm

1. Pikapéevariihmas pakutakse Opilasele jarelevalvet ning pedagoogilist juhendamist ja
suunamist dppest vaba aja sisustamisel, koduste Opililesannete tiitmisel, huvitegevuses ning
huvide arendamisel.

2. Opilane saab osaleda pikapéevariihmas lapsevanema kirjaliku avalduse alusel (Lisa 3).
Nimekirja kinnitab direktor kdskkirjaga.

4.4. Eripedagoogi ndustamine

1. Tuge vajavate Opilaste ndustamise eesmédrk on dpilase dppe ja arengu toetamiseks vajaliku
koost66 korraldamine tugimeeskonna liikmete, dpetajate ning lapsevanematega.

2. Eripedagoog teeb lapsevanemale tema lapse Oppe ja arengu toetamise eesmirgil
ettepanekuid tdiendavateks uuringuteks ning vajadusel korraldab kooliviliste spetsialistide toe
ja ndustamise.

3. Eripedagoog koordineerib hariduslike erivajadusega Opilastega seotud dokumentatsiooni
taitmist.

4.5. Individuaalne dppekava (I0K) (Lisa 4)



1. Individuaalne dppekava on riiklikes dppekavades sdtestatud korras koostatud dppekava, mis
loob dpilasele tingimused vdimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks.

2. Individuaalne oppekava koostatakse juhul, kui Opilase arengu toetamiseks on vaja teha
muudatusi voi kohandusi dppeajas, dppesisus, Oppeprotsessis ja Oppekeskkonnas ning sellega
kaasneb nddalakoormuse voi dppe intensiivsuse oluline kahanemine voi kasv.

3. Kui Odpilasele koostatud individuaalse Oppekavaga ndhakse ette riiklikus Oppekavas
satestatud Opitulemuste vdhendamine vO0i asendamine voi kohustuslikust Sppeainest
vabastamine, saab individuaalset Oppekava rakendada koolivilise ndustamismeeskonna
soovitusel.

4. Individuaalse Oppekava koostamist koordineerib eripedagoog ning kaasab vajalikud
dpetajad ja tugispetsialistid. IOK koostamisse kaasatakse dpilane ja/vdi lapsevanem.

5. Individuaalse dppekava rakendamiseks on vajalik lapsevanema ndusolek (Lisa 5), otsuse
kinnitab direktor kaskkirjaga.

4.6. Abidpetaja

1. Abidpetaja t60 eesmérk on toetada hariduslike erivajadustega dpilaste arengut. Abidpetaja
toetab Opilasi nii ainetunnis kui ka kokkuleppel ainedpetajaga ainetunni toimumise ajal
individuaaltunnis. Vajadusel toimub individuaalope ka pérast tunde.

2. Abidpetaja pohiiilesanne on Jpilaste toetamine dpililesannete ja kooli kodukorra tditmisel,
vajadusel abistab Opilasi dppekiikudel ja muudel dpilasiiritustel.

3. Abidpetaja ldhtub dpilaste toetamisel ainedpetaja antud iilesannetest, teeb ainedpetajatega
koostdod tuge vajavate dpilaste toetamisel.

4.7. Sotsiaalpedagoogi ndustamine

1. Sotsiaalpedagoogi ndustamise eesmirk on kohanemis-, kditumis- ja Opiprobleemidega
Opilase tegutsemisvoime ja toimetuleku toetamine koost6ds Opilast timbritseva vorgustikuga.
Sotsiaalpedagoog on dpilase sotsialiseerumisprotsessi toetaja.

2. Koostdos klassijuhatajate ja ainedpetajatega nodustab sotsiaalpedagoog nn riskigruppi
kuuluvaid dpilasi, hindab ressursse ja riske. Tegeleb koolikohustust mittetditvate dpilaste ja
nende peredega. Korraldab  vorgustikutood KOV-iga, et vajadusel toetada
sotsiaalmajanduslikes raskustes peresid.

3. Sotsiaalpedagoog koordineerib Opilaste isiksuse arengut toetavate tegevuste ja
Oppimisvoimaluste korraldamist (kditumise tugikava, koolivélised toetusgrupid, huvigrupid
jne).

4.8. Psiihholoogi ndustamine

1. Koolipsiihholoogi ndustamise eesmirk on Opilaste arengut mdjutavate tegurite hindamine ja
Opilase arengu toetamine koost6ds lapsevanemate ja kooli personaliga, kaasates vajadusel
teiste erialade spetsialiste.

2. Koolipsiihholoog ndustab dpilasi isikliku elu, dppetddga ning vaimse tervisega seotud
probleemidega toimetulekul, tunnetusprotsesside, vaimsete vdimete, kiitumis- ja
suhtlemisoskuste arendamisel ning Opi- ja karjdérivalikute tegemisel.

3. Opilase tugivorgustikult kogutud info pdhjal kavandab koolipsiihholoog edasise
tegevuskava, ndustab vajadusel lapsevanemaid ja kooli personali.

4.9. Koolide ndustamine

1. Koolidde jilgib dpilaste vaimset ja fiilisilist arengut. Krooniliste haiguste ja seisunditega
laste tervist kontrollitakse vdhemalt kord aastas. Tervisekontrolli kdigus ndustab koolidde



opilasi (lapsevanemaid) tervise, tervisekditumise ja vajadusel rehabilitatsiooniplaaniga seotud
kiisimustes. Vajadusel suunab dpilase perearsti voi eraarsti konsultatsioonile.

2. Vajadusel kontrollib koolidde krooniliste haigustega Opilaste puhul eriarsti poole
podrdumisi, ravi ja ravimite manustamist. Vajadusel annab ise arsti vilja kirjutatud ravimeid.
3. Koolidde ndustab dpilast, lapsevanemaid ja dpetajaid, kui Opilane vajab tervise tdttu muutusi
Oppetoos.



LISAD
Lisa 1l

Opiabi teavitamise leht

Lp [aPS@VANCIN ...ttt e

TeIC LaPSCL et
on vOimalus saada toetavat dpiabi ajutiste ainealaste dpiraskuste voi véljakujunemata

Opioskuste osas (eripedagoogiline abi).

Lapse dpiabitunnis osalemiseks on vaja Teie ndusolekut.

Soovin / ei soovi, et minu laps osaleb dpiabitunnis.

LapSeVANEIMA MM ...eeiiieiiieiiieetieeieeieeet et eeeeebeeseteebeestaeesaessaeenseessseensaessseenseessseensens
Lapsevanema allKiri .........c.cccueeriieiiiieniieeiieiie ettt et st e esaaeenbeesseesnseesaneens

Kuupéeyv ...,



Lisa 2

OPILASE INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART



1 OPILUGU

IT OPILASE INDIVIDUAALSUSE MARKAMINE JA ESMANE TOETAMINE
I tasand
Klassijuhataja kokkuvote opilase Oppetegevusest, kaitumisest ja huvialadest

(Klassi- ja ainedpetajate tahelepanekud ja soovitused lapse arengu tugevatest ja arendamist
vajavatest kiilgedest)

II tasand

Kooli tugimeeskonna tihelepanekud ja soovitused
Eripedagoog

Sotsiaalpedagoog

Psiihholoog

Abidpetaja

KOKKUVOTE JA/VOI SOOVITUSED TAIENDAVATEKS UURINGUTEKS
Lapsevanema arvamus

Opilase arvamus oma dppimisest ja toimetulekust

III tasand

Hariduslike kooliviliste spetsialistide / komisjonide soovitused
Rakendatavad tegevused ja tulemuslikkus

KOKKUVOTTED JA ETTEPANEKUD

Kuupiev
Klassijuhataja
HEVKO
Lapsevanem

Kooli direktor/oppejuht



Lisa 3

Rakvere Reaalkooli direktorile

AVALDUS Kuupdev.........oooooeiin.

Palun minu laps ......ooveiiiii i (oo klass)
lapse ees - ja perekonnanimi

votta vastu pikapdevariihma.

LapSevanema NIM..........cccueeruieriueerieenieenieesteeteeseeeseesseeeseesseeesseesseessseeseessseessesssseenns

Lapsevanema allKiTi........c.c.cooveeriierieiiienie ettt ettt aeebeesaaesnseessneenseens

Pikapievariihm tootab kuni 14.00.

Ajasoovid

Nadalapaev EI/JAH

Esmaspaev

Teisipdev

Kolmapiev

Neljapédev

Reede

Kui tahate ajasoove muuta, siis teatage sellest oma lapse klassijuhatajale.

Kui soovite lapse pikapdevariihmast dra votta, siis kirjutage direktori nimele vabas vormis
avaldus. Lapse kustutamine pikapdevarithma nimekirjast toimub ainult lapsevanema kirjaliku
avalduse pohjal.



Lisa 4

Individuaalne 6ppekava (I0K)

1. Uldandmed
Oppija nimi
Stinniaeg
IOK koostamise alus
IOK koostamise algus
IOK 18petamise kuupiev

2. IOK rakendamise pohjus ja alus

Rakendamise pohjus Rakendamise alusdokument,
kuupiev

Koolivilise noustamismeeskonna soovitus

3. Opilasele soovitatud dppet6é muudatused véi kohandused
(Rakendatavad meetmed mérkida igal dppeaastal)

Oppeaasta, klass

Muudatused voi
kohandused dppesisus




Muudatused voi
kohandused dppeprotsessis

Muudatused voi
kohandused dppeajas

Muudatused voi
kohandused
oppekeskkonnas

Erisused Oppevahenditele

Erisused opperuumidele

Erisused suhtluskeelele, sh
viipekeel voi muud
alternatiivsed
kommunikatsioonid

Opilase toetamiseks kaasatud tugispetsialistid

Eripedagoog

Sotsiaalpedagoog

Psiihholoog

Kaasatud tugipersonal

Abidpetaja

Opetaja abi

Tugiisik




Muudatused taotletavates opitulemustes

Korgendatud dpitulemused
ithes vOi mitmes dppeaines

Opitulemuste viihendamine
ithes vOi mitmes dppeaines

Opitulemuste asendamine

Kohustuslikust dppeainest
vabastamine

Muu

4. Erisused oppekorralduses

Oppeaasta, klass Kohaldatud erisused

5. IOK rakendamine

Rakendamine alates

Tiitja nimi Oppeaine Rakendatavad meetmed

Rakendamine alates

Kodudpetaja




6. Opilaste teadmiste hindamine / hinnangute andmine

Rakendatav erisus klassitodga vorreldes | Oppeaasta

Oppeaine(d)

7. 10K Kkoostamise ja tiitmisega seotud isikud ja nende kohustused

Nimi ja amet

10K koostamise ja rakendamisega seotud
iilesanded

Oppeaasta,
klass

Konsultatsioonide kokkulepped 0petajatega

IOK perioodi kokkuvdte on kajastatud OIK-s (&pilase individuaalsuse kaardis).




Lisa 5
10K rakendamise nousolek

Rakvere Reaalkooli direktorile

AVALDUS Kuupdev ..o
Palun voimaldada minu 1apSele ..........ccueeviiiiiiiiiieiicece e e
PP klass) individuaalse dppekava rakendamist jirgmistes ainetes:

LapSeVvaNnemMa NIMLL.....c..ceeiveeriieeiientienieesieeeteeteeeteesseesaeesseessseeseessseesseessseesseessseenseenns

Lapsevanema @llKiTi........c.c.cocuieruierieiiiienie ettt et ete et e et s taeebeesaeesnbeessneenseens



