COVID-19 juhis

Mistahes haigustunnuste korral peavad jddma koju nii vaktsineeritud kui ka
vaktsineerimata inimesed. Kodige sagedasemad COVID-19 haiguse tunnused on
peavalu, haistmis- voi maitsmismeele kadu, ninakinnisus, kdha, visimus, ndrkustunne,

lihasvalu, nohu, kurguvalu, palavik.

Kerge nohu vdi kohaga voib haridus- ja noorsootddasutuses viibida siis, kui
haigustunnuste pdritolu on teada, nditeks on inimene paranenud monest hooajalisest
nakkushaigusest, tema enesetunne on iildiselt hea, aga jdédnud on kerge jadkkoha voi -

nohu. Samuti juhul, kui on tegemist allergilise seisundiga.

Haigussiimptomitega positiivse Kkiirtesti saanul tuleb jiidda koju kuni
tervenemiseni, kuid mitte vihem kui 5 pievaks (eeldusel, et viihemalt 24 h ei ole

olnud palavikku).

Kui antigeeni kiirtest on positiivne, kuid haigussiimptomid puuduvad, siis on soovitav
koju jddda ja teha jargmisel pdeval kordustest. Kui ka see on positiivne, siis pddrduda

perearsti poole, kes annab ndu konkreetsest juhtumist 1dhtudes.

COVID-19 haigega kokku puutunud l1&hikontaktsel/ pereliikmetel tuleb hoolega jilgida
oma tervist, kiirtestida igal hommikul, haigustunnuste korral jadda koheselt koju ja

testida (vajadusel korduvalt). Vajadusel votta ithendust perearstiga.

Palun teavitage klassijuhatajat, kui laps on saanud positiivse COVID-19 Ag Kkiirtesti!

Viirushaiguste ennetuses on oluline kitepesu/ desinfitseerimine:
o pdrast nuuskamist, kohimist vdi aevastamist;
o enne ja pérast s6Omist;
o pdrast tualetis kdimist;

o uhiskasutatavates ruumides/ Oues viibimist.

Viltida tuleb silmade, nina ja suu, aga ka teiste inimeste ja esemete katsumist, et viirus

ei leviks.

Kohides ja aevastades tuleb nina ja suu katta kiilinarvarre voi salvrétikuga ning visata

salvrdtik kohe priigikasti.



